Strona główna
Nie tak dawno temu owoce były jedynie sezonowym luksusem. Na szczęście teraz są dostępne przez cały rok. I to nie tylko z rodzimych sadów, ale także te egzotyczne, których import za czasów Polski Ludowej, był czymś zupełnie niezwykłym i rzadkim. Czasy się zmieniają, a my możemy rozkoszować się zbawiennymi wpływami owoców na nasz organizm. Po co nam wszelkie medykamenty z aptek, skoro mamy dostęp do tak wielu owoców? Śliwki wzmacniają serce i przyspieszają ruchy jelit, truskawki podnoszą odporność i mają działanie przeciwzapalne, Winogrona regulują ciśnienie krwi, maliny ułatwiają leczenie infekcji, banany bardzo szybko dostarczają energii, obniżają ciśnienie krwi, a nawet przywracają dobry nastrój. Natomiast jabłka odtruwają organizm, pomagają podczas odchudzania, a także chronią serce i naczynia krwionośne. Zatem wyrzućcie zawartość swoich apteczek, przestańcie łykać sztuczne witaminy w tabletkach. Weźcie się za owoce! Wtedy będziecie mogli łatwo łączyć bardzo przyjemne z bardzo pożytecznym! 
